DR. HENRY LINDLAHR

VINDECAREA

PERFECT NATURALA

Filosofia si practica bazate
pe unitatea dintre boald si vindecare




CUPRINS

Cuvant inainte / 7
Introducere / 11

Capitolul 1.
Ce este Vindecarea Naturald? / 17

Capitolul 2.
Catehismul Vindecarii Naturale / 20

Capitolul 3.
Ce este viata? / 25

Capitolul 4.
Unitatea dintre boala si tratament.
Cauzele primare si secundare ale bolii / 31

Capitolul 5.
Unitatea bolilor acute. Imunitatea naturala / 41

Capitolul 6.
Legile vindecarii. Legea efectului reciproc / 48

Capitolul 7.
Suprimare versus eliminare.
Suprimarea, cauza bolilor cronice / 54

Capitolul 8.
Inflamatiile. Cele cinci etape ale inflamatiei / 66

Capitolul 9.
Efectele suprimarii bolilor venerice / 80

Capitolul 10.
Tratamentul chirurgical supresiv
al amigdalelor si polipilor nazali inflamati / 85

Capitolul 11.
Cancerul / 88

Capitolul 12.
Afectiunile specifice femeilor.
Menopauza sau ,noua viata” / 94



Capitolul 13.
Tratamentul bolilor acute prin metode naturale / 101

Capitolul 14.
Adevaratul scop al medicinei / 124

Capitolul 15.
Homeopatia / 136

Capitolul 16.
Antitoxina diftericd / 145

Capitolul 17.
Vaccinarea / 154

Capitolul 18.
Interventiile chirurgicale / 159

Capitolul 19.
Bolile cronice / 163

Capitolul 20.
Crizele. Legea crizelor / 171

Capitolul 21.
Periodicitatea. Legea numarului sapte / 181

Capitolul 22.
Ce inseamna cronic / 192

Capitolul 23.
Tratamentul bolilor cronice / 199

Capitolul 24.
Vitalitatea. Efectul stimulentelor / 204

Capitolul 25.
Dietele naturale / 216

Capitolul 26.
Bolile acide / 232

Capitolul 27.
Postul alimentar / 241

Capitolul 28.
Hidroterapia n tratarea bolilor cronice / 249



Capitolul 29.
Baile de aer si de lumina.
Importanta pielii ca organ de eliminare / 258

Capitolul 30.
Respiratia corecta / 263

Capitolul 31.
Exercitiile fizice / 272

Capitolul 32.
Tratamentul corporal / 282

Capitolul 33.
Domeniul legitim si limitele naturale
ale vindecarii mentale si metafizice / 292

Capitolul 34.
Diferenta dintre boala functionala si boala organica / 300

Capitolul 35.
Atitudinea dubla a mintii si a sufletului / 305

Capitolul 36.
Simfonia vietii / 309

Capitolul 37.
Constitutia tripla a fiintei umane / 311

Capitolul 38.
Terapiile mentale. Afirmatiile pozitive / 315

Capitolul 39.
Cum sd ne rugam / 322

Capitolul 40.
Relaxarea si sugestia / 327

Concluzie.
Consolidarea vointei si a controlului de sine / 331

Monologul durerii / 334
Glosar / 337



Y 4 »
3 S
VS 5o~
A b
; //// ‘ >
/ Yo i

n

[ 7 .
i) P~ ‘ XY
IR 5 i
"& ~BACTERUGNE 4 ..’ (

S

‘goé\ i g’

|
PSS, E} |
Il TRUNCHIU

/J
y, A ﬂ,ﬁ. ; i f
) }Vltalltate scazuta
Y/
Compozitie l

-

I a—

/ ‘ '
‘ ) 11/, anormald a
| Isangelui si limfei
| L]
Il. Acumulare de
# materii reziduale l
¢ siotravuriin l
organism

v

=//RADACINILE

»~ARBORELE” BOLILOR



CAPITOLUL 1

Ce este Vindecarea Natural®?

Este o revolutie completd in arta si stiinta vietii. Este
realizarea practica si aplicarea a tot ceea ce este bun in stiinta
naturalg, filosofie si religie.

Fondatorul migcarii a fost Vincenz Priessnitz, un fermier
din Grafenberg, Silezia austriaci. El a pus bazele hidroterapiei
moderne utilizate in medicina alternativa.

Farmacopeea sa, nu consta in pastile si potiuni otrivitoare,
ol intr-o multime de exercitii, aer proaspit, tratamente cu api
din paraurile de munte si o hrand simpli format in mare parte
din paine neagrd, legume si lapte proaspat de vaca.

Utilizarea apei reci ca tratament curativ este inregistrati in
lucrdrile lui Hippocrates si Galen. Priessnitz a reinviat tehnica
dupa ce a reusit sd o aplice cu succes pe pacientii din sanatoriul
construit in jurul casei sale (acum Lazné Jesenik).

Printre cei care au facut pelerinaj la Grafenberg, pentru a
deveni pacientii sau studentii acestui vindecitor genial, au fost
comercianti bogati, printi si medici din toate partile lumii.

Ideea de vindecare fird medicamente s-a rispandit rapid in
Germania astfel, apotecarul Hahn, tesitorul Kuhne, industriasul
Rikli, preotul Kneipp, medicul Lahmann si Turnvater Jahn,
fondatorul educatiei fizice au devenit adeptii entuziasti ai lui
Priessnitz.

Fiecare dintre acestia au largit si imbogitit marele domeniu
al Vindecdrii Naturale. A fost elaborat tratamentul cu api si
dietetica naturald, s-au inventat diverse sisteme de tratare prin
osteopracticd, au apdrut tratamente cu pamant, aer si luming,
terapia psihicd, gimnastica curativa.

Von Peckzely a addugat Iridologia care reveleazi nu doar
secretele interioare ale organismului uman, dar si ciile si
mijloacele de vindecare ale naturii si modificarile ce apar in mod
continuu in organism.
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VINDECAREA NATURALA

In SUA, dr. Russell Thacker Trall, din New York, dr. Jackson
din Danville, dr. Kellogg din Battle Creek si altii au trecut oceanul
pentru a deveni studentii lui Priessnitz. Realizarile acestor
medici in domeniile in care au activat, au rdmas ca marturie ale
autenticitdtii tehnicilor de Vindecare Naturala.

Phineas Parkhurst Quimby, filosof, inventator si vindecator
a atins succesul si a devenit renumit pentru aplicarea metodelor
sale naturale de tratament cu apa, masaj, tratament magnetic si
mental. Treptat, el si-a concentrat eforturile si, pana la sfarsitul
vietii sale a dezvoltat un sistem complet de terapii magnetice si
mentale.

nvataiturile si metodele lui Quimby au fost adoptate de Mary
Baker Eddy, studenta sa cea mai entuziasta si prin ea au fost
elaborate in stiinta crestina, cea mai recentd si cea mai reusita
dintre miscirile moderne de vindecare mentala.

Dr. Still din Kirksville, Missouri si-a adus contributia
valoroasa la metodele naturale de tratament prin inventarea
osteopatiei, un sistem de manipulare stiintifica a structurilor
osoase, a nervilor si a centrilor nervosi, a muschilor si
ligamentelor. O evolutie ulterioara a stiintei osteopatice este
chiropractica initiata de dr. Palmer din Davenport, lowa.

Acesti medici nu au fost influentati de teoriile din cartile
de medicini sau de explozia de medicamente care fiecare trata
cite un simptom, ci s-au ghidat dupad bun simt in rezolvarea
problemelor legate de sandtate, boala si vindecare.

Inspiratia lor a venit de la natura nu din atmosfera tulbure
a camerelor de disectie. Ei au studiat intregul si nu doar partile.
Cauzele, pe langa efecte si simptome. Pentru a compensa
indepartarea omului de instinctul natural s-au indreptat catre
obiceiurile naturale ale creatiei animale si nu spre doctrinele
rigide ale scolilor de medicina.

Asaaluatnastere ,intoarcereala Natura” si,Noua Evanghelie
a sanitatii”, cu scopul de a elibera umanitatea de influentele
distructive ale alcoolismului, excesului de carne, de droguri
si de tutun, de otravirea cu medicamente, vaccinarii, mutilarii
chirurgicale si alte abuzuri practicate in numele stiintei.
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CAPITOLUL 1

Cand mamele vor inviata sa aduca pe lume copii in
conformitate cu legea naturald, sa le modeleze trupurile si
caracterul pentru a fi armonioase si frumoase chiar dinainte ca
noua fiinta sa vada lumina zilei, cind parintii vor stii sa le ofere
copiilor puritatea mintii In armonie cu legile fiintei lor, abia
ztunci vom avea barbati si femei frumoase. Copiii nu vor mai fi
un blestem si o povara pentru ei insisi si pentru cei care i aduc
pe lume sau pentru societate in general.

Aceste ganduri nu sunt simple vise ale unui vizionar. Cind
vedem transformarea extraordinara dupa numai cateva luni de
tratament natural, nu pare imposibil sau improbabil ca aceste
idealuri sa se poatd realiza in cateva generatii.

Copiii ndscuti si crescuti In armonie cu legea naturala vor
f viitorii stdpani ai pamantului. Nu vor avea nevoie nici de
aur, nici de influenta pentru a castiga In cursa vietii. Puterile
innascute ale trupului si sufletului 1i vor face victoriosi in
toate circumstantele. Descendentii alcoolismului, otravirii cu
medicamente si perversitatii sexuale vor fi doar exemplare
jalnice In comparatie cu barbatii si femeile unei adevarate si
nobile aristocratii a sanatatii.
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CAPITOLUL 2

Catehismul vindecarii naturale

Filosofia Vindecarii Naturale se bazeazi pe legile si
principiile naturale nou descoperite sau redescoperite si cu
aplicarea lor in fenomenele vietii si mortii, a sdnatitii, bolilor si
vindecarii.

Fiecare stiinta ce incorporeazd tipare noi de gindire,
necesita moduri exacte de exprimare. In aceasti lucrare m-am
straduit sa definesc cat mai precis ideile specifice invatiturilor
Vindecarii Naturale.

Cei ce studiaza Vindecarea Naturala si subiectele inrudite ei
vor trebui sa asimileze aceste formuldri, deoarece contin esenta
filosofiei noastre si faciliteaza foarte mult intelegerea ei.

1. Ce este Vindecarea Naturala?

Vindecarea Naturald este un sistem ce construieste sinitatea
fiintei In armonie cu principiile din naturj, la nivel fizic, mental,
moral si spiritual.

2. Ce este principiul constructiv din natura?

Principiul constructiv este acela care imbunititeste si
repara, care apropie fiinta de perfectiune, a carui activitate in
Natura este desemnata ca fiind evolutiva si constructiva.

3. Ce este principiul distructiv din natura?

Principiul distructiv dezintegreaza si distruge formele si
tipurile existente in natura si este desemnat ca avind o actiune
involutiva.

4. Ce este normal sau natural?

Este normal sau natural, ceea ce este in relatie armonioasa
cu scopurile vietii individului si cu principiul constructiv din
Natura.

5. Ce este sanatatea?

Sandtatea este o vibratie normald si armonioasi a
elementelor sifortelor care compun entitatea umana pe planurile
fizic, mental, moral si spiritual ale fiintei, in conformitate cu
principiul constructiv al Naturii, aplicat vietii individuale.
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CAPITOLUL 2

6. Ce este boala?

Boala este o vibratie anormald sau dizarmonioasa a
elementelor si fortelor care compun entitatea umana, pe unul
sau mai multe planuri de existentd, in conformitate cu principiul
distructiv al Naturii, aplicat vietii individuale.

7. Care este cauza primara a bolii?

Cauza primara a bolii, (aici se exclude ranirea accidentala
sau chirurgicala a organismului uman sau un mediu ostil vietii
umane), este incalcarea legilor naturii.

8. Care este efectul incalcarii legilor naturii asupra
organismului uman?

Efectele incilcarii legilor naturii asupra organismului uman
(fizic) sunt:

 scaderea vitalitatii;

» compozitia anormala a sangelui si a limfei;

» acumularea deseurilor lichide, a materiilor reziduale
si otravurilor in trup.

Aceste conditii sunt identice cu boala, deoarece tind sa
scad3, sa impiedice sau sa inhibe functia normala (vibratia
armonioasi) a organismului si provoaca distrugerea tesuturilor
Vii.

9. Ce este boala acuta?

Orice reactie acuta este, in realitate, rezultatul eforturilor
Naturii de a elimina materialele strdine si otravurile din organism
si de a repara rianile tesuturilor vii. Cu alte cuvinte, este un efort
de curitare si vindecare al Naturii. Boala reald este scaderea
vitalitdtii, compozitia anormala a fluidele vitale (sange si limfa)
si in consecinta, acumularea de reziduuri §i otravuri.

10. Ce este boala cronica?

In cazurile cronice vibratia normald a organismului se
reduce (vitalitate redusa) ca urmare a acumularilor de deseuri
si otravuri, urmata de distrugerea partilor si organelor vitale.
Regresul e de multe ori atat de mare, incat fortele constructive
si vindecdtoare ale Naturii nu mai pot reactiona impotriva
bolilor prin eforturi corective acute (,crize de vindecare”). Boala
cronica este o conditie a organismului In care incarcatura toxica
2 castigat ascendent.

/
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